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Cientificos demuestran que obesidad
mata neuronas en area del cerebro

» Zona afectada es el hipotdlamo, » Investigacion mostrd inflamaciéon  » Otro estudio mostro que pérdida .
crucial en el control del apetito y y dafio neuronal en esta zona en de neuronas en la zona, hizo
gasto energético. ratones y humanos obesos. perder sensibilidad a hormona del

hambre a ratones obesos.

COMO ALTERA EL CEREBRO

Dos estudios mostraron que ratones y humanos obesos sufren pérdida de neuronas en
el hipotdlamo, zona del cerebro encargada, entre otras cosas, de la saciedad.

El hipotalamo
Controla muchas funciones
auténomas, tales como:

® Hambre

® Sed

© Temperatura del cuerpo
® Actividad sexual

® Excitacion

® |mpulsos

® Transpiracion

® Presion arterial

® Frecuencia cardiaca

® Suefio/ vigilia

Y

0 __ e

Los expertos le dierona Al observarlue’go sus Ala semana ya habian Luego hicieron

un grupo de ratones una cerebros constataron evidencia de lesion resonancias magnéticas
dieta conun 60% mas que la zona del neuronal: tenfan menos en personas yaobesas y
de calorias grasas hipotalamo estaba células cerebrales en se observé el mismo
durante 20 semanas. inflamada a los tres dias estazona dafio neuronal en el
deiniciadala dietay hipotalamo, area del
antes de que cerebro que es crucial
aumentaran de peso para el control del peso

corporal, lo que podria
explicar el descontrol
por la comida

LATERCERA

dias de unadieta altaen grasas fueron sufi- 6 0 /()
cientes para generarinflamacion en el hipo-

talamo enlosratones. Cuandovolvianauna  masde caloriasrecibieron du-
dietanormal, los niveles de dano cerebral rante 20 semanas los ratones
también disminuian. que participaron del estudio.
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Cudl es el origen de la obesi-
dad y por qué cuesta tanto
bajar de peso, son preguntas
que hace tiempo busca res-
ponder la ciencia. Ahora dos
estudios independientes
muestran que la respuesta po-
driaestar en el efecto que pro-
duce la ingesta de grasa en
nuestro cerebro: no sélo infla-
masustejidos, sino que mata
neuronas en el hipotdlamo,
zona que se encarga precisa-
mente de regular el hambre,
entre otras multiples funcio-
nes (ver infograffa).

En el primer estudio, enca-
bezado por Michael Schwartz,
director del Centro de Diabe-
tesy Obesidad dela U. de Wa-
shington, los cientificos su-
ministraronaungrupo de ra-
tones una dieta con un 60%
mads de calorfas y grasas que
una normal, durante 20 se-
manas. A tres dias de inicia-
da la dieta -y antes que los
animales evidenciaran un au-
mento de peso o dafio hepa-
tico- losroedores ya mostra-
ban unainflamacién en el hi-
potdlamo. A la semana, en
tanto, sus cerebros ya mani-
festaban evidencia de lesién o
dano neuronal: es decir, pér-
dida o muerte de neuronas.
También observaron una ci-
catrizacion similar a la que
ocurre en infartos cerebrales
odespués de un traumatismo.

Comprobado el dafio en los
ratones, los investigadores so-
metieron a resonancias fun-
cionales magnéticasa un gru-
po de 34 personas obesas y
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otrascon pesonormal. Enlos
primeros, también encontra-
ron evidencias de cicatriza-
cion e inflamacién en el hipo-
tdlamo, incluso, a mayor obe-
sidad, mds cicatrizacién, lo
que revela que alli hubo pér-
dida de neuronas.

Schwartz explico a La Terce-
raquelapérdidade neuronas
en el hipotdlamo no significa
dano cognitivo, “pues afecta
en el control del peso corpo-
ral, perono las funciones su-
periores del cerebro”.

Aunque no conocen los rea-
les alcances del dafno neuro-
nal en el hipotdlamo -es ma-
teria de su préximo estudio-
el especialista dice que siestd
claro que las neuronas perdi-
das son las que; se supone,
protegen anuestro organismo
delaumento de peso. Tampo-
coestd clarosienlas personas
lainflamaciony muerte neu-
ronal es causa o consecuencia
delaobesidad. S6lo en los ani-
males pudo demostrarse que
erasu origen.

Hormona leptina

No es el tnico problema. El
dafio en el hipotdlamo tam-
bién provoca que esta zona
realice una lectura errada de
la hormona leptina, que es la
encargada de informarle al
cerebro la cantidad de grasa
acumulada que hay en el res-
to del cuerpo. Cuando el hi-
potdlamo funciona bien, el
cerebro emite sefiales para
que se detenga la ingesta de
alimentosy segtin esto, regu-
lael gasto calorico. Cuando no
funciona bien -como ocurre

en este caso- lasenal desacie-
dad nunca llega.
Eso fue precisamente lo que

probd el estudio realizado por

investigadores de la U. de
Harvard: ethipotdlamo de los
ratones obesos tenfa proble-
mas para leer la informacion
proveniente de la leptina. En
términos sencillos, morian las
neuronas encargadas de re-
cepcionar esa informacién y
los ratones comian sin con-
trol, tal como ocurre en las
personas con este mal.

Impulsividad
Segtin la neurdloga dela Cli-
nica Alemana, Maria Isabel
Behrens, aun cuando las
neuronas en el hipotdlamo
estdn diferenciadas, es pro-
bable que una inflamacién
en esa zona provoque dafo
también en otras neuronas,
como las que controlan el
frio, el calor o los impulsos.
De hecho, se sabe que los
obesos tienen intolerancia
al calory que tienen proble-
mas para tomar decisiones,
pues se dejan llevar por sus
impulsos.

La académica de Ia U. de‘

Chile, Andrea Slachevsky,
comparte esta tesis y dice
que estos nuevos datos po-
drian explicar por qué cuan-
do un paciente obeso debe
escoger entre un plato de
ensalada y un pollo asado
con papas fritas, escoge el
segundo, aunque sea el mas
danino. “Si tienen proble-

mas con sus impulsos, elegi- -

rd el que mds les guste, aun-
que sepaquelehacemal”.®
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